
Január 17-én, hétfőn kezdődik az alapozás

Írta: Administrator
2011. január 13. csütörtök, 20:48

Vége a hosszúra nyúlt tespedésnek, retteghetnek az elmúlt hónapokban jól tartott beigli izmok,
mivel január 17-én hivatalosan is kezdetét veszi a 2011-es téli alapozás. Gica mester már feni a
fogát minden tespedt testű KARC-osra a fiataltól az öregig, minden (kor)osztályban.

  

Az első foglalkozásra hétfőn kerül sor 18 órától a Széktói Stadionban. Előtte a 0-ik napon, azaz
január 14-én pénteken mindenkit közös fakultatív mozgásra invitálunk szintén a Széktóiba,
hogy kicsit ismerkedjünk a fura alakú labdával, valamint kicsit rendbe szedjük és kitakarítsuk az
öltözőket és a Klubhelyiséget.
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