
Február 13-án Nemzeti Akadémia

Írta: mrgsz
2011. február 10. csütörtök, 11:45

  

Az MRGSZ 2011. évi 1. Akadémiai napjára az U16, U18, U20 (felnőtt válogatottakban részt
nem vevő tagjai) és a Női válogatott kap meghívót!. Ha érdekelnek a hírek az Akadémiáról,  Cs
atlakozz a Facebookon
! 
A mostani program kiemelt előadása a "Sérülés megelőző módszerekről" szóló, FMS-t, SMR-t 
(ismertető ITT
) bemutató gyakorlati előadás. Minden edzőnek javasoljuk a részvételt!      

  

Időpont: 2011.02.13.
Találkozó 9:30
Első óra 10:00
Helyszín: Kecskemét
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http://www.facebook.com/pages/Hungarian-Rugby-Academy/155288931177982
http://www.facebook.com/pages/Hungarian-Rugby-Academy/155288931177982
http://mrgsz.hu/uploads/kozponti_dokumentumtar/noi_program_2011.pdf

