Kezdddik az alapozas!

irta: BéZoli
2011. januar 08. szombat, 22:12

Orémmel jelentem mindenkinek (&regfitk, NB-I tagok), hogy 2011.01.11-én megkezdédik
hivatalosan is a tavaszi szezonra valo felkészllés. Elsé edzés ezen a napon 18:00 6rakor a
Lanchid utcai sportcsarnokban. Meleg ruhat is hozzatok, az edzéstervben kinti futas, valamint
bent nyujtasi gyakorlatok, kis erésités + konditerem szerepel.

Az edzésen megbeszélésre keril a tovabbi menetrend!




