Vasarnap Edzésnap!

irta: Administrator
2013. marcius 07. csltortok, 16:06

Mint azt bizonyara mindenki tudja, a szombatra kiirt Nagyvarad elleni bajnoki halasztasra kerlt,
€s bar szerb, roman és osztrak csapatokat is megkerestiink egy edzémérk6zés erejéig, sajnos
nem talaltunk ellenfelet. Mivel azonban hamarosan mar élesben kell megmutatnunk, hogy nem
véletlen vezetjik a tabellat, ezért vasarnap kézos edzést és edzémerkdzeést tartunk a
juniorokkal és a Cegléddel, valamint a lanyok is palyara Iépnek.

A program:

13.30 KARC Kommandk — Szeged n6i mérkézés

14.00 KARC junor — Cegléd felkészUllési mérkdzés (2x30 perc)

14.00 — 15.00 KARC Extra edzés

15.00 KARC Extra — Cegléd/KARC junior vegyes mérk6zés (40 perc)

Varunk mindenkit vaséarnap, akinek mozgasigénye van, figgetlentl nemre és korra!




