Alapozas 2014
2014. januar 03. péntek, 17:31

Kdzhirré tétetik! 2014.01.03-an (péntek) 18:00-kor megkezdi a KARC felnétt csapata is a téli

felkészilést.
Az edzés id6pontok a szokasosak, azaz kedd, szerda, péntek 18:00-t6l.Helyszin: Lanchid

Sportcsarnok.
Az edzésekre tovabbra is varjuk a juniorokat is! Az els8, azaz a pénteki edzés, felvezetd

jellegd, a cél az Unnepek alatt elfogyasztott karos anyagok (szénhidrat, zsir, alkohol...)
lebontasa, kiparologtatasa. Mindenkit sok

szeretettel varunk!
Ne feledd a kinti/benti edzésruhat otthon!!!!




